
氣墊床使用方法 

1. 將整個床墊攤平於原有的床板或床墊上方，通風管面朝上，另一

面朝下。 

2. 頭腳位置判斷： 

  部份床墊有圖示標明頭部或腳部位置。 

  部份床墊有頭部三管不交替之頭枕設計。 

  連接風管端(幫浦主機之管線端)為床尾，另一端則為床頭，以

減少主機與空氣流動對使用者所造成的干擾。 

3. 將床墊背面的四角大鬆緊帶或床片套在原有床墊上加以固定。 

4. 掀起主機背部的掛勾掛置於床尾板上。 

5. 將床墊的連接風管接到主機的出風口，檢查連接管沒有折到或扭

曲。 

6. 將電源線接頭接到主機側邊面板的電源接座，另一端則接到電源

插座。 

7. 打開主機側邊面板的電源開關。 

8. 主機開始對氣墊床充氣，剛開始充氣時可調高充氣量，充氣時間

約 20~30分鐘。 

9. 調整充氣程度，合適的軟硬度為使用者躺在床墊上有下沉情形

(沒有下沉就是太硬了)但不觸底，旁人可以把手從臀部正下方的



氣墊床與床墊間穿過去(如果穿不過去就是觸底了)。 

 

重點提示 

  因為實行人工心肺復甦術時，需先在背部下塞硬板或先洩掉

床內的氣體(尤其是胸腔部位)，因此部份氣墊床具 CPR 快速洩

氣閥，使用方式如下： 

(1) 快速向外拉下有 CPR字體之吊牌。 

(2) 正常使用下則需將 CPR 的塞子封閉，使氣體不外漏。 

(3) 收床時，需將 CPR蓋子打開，讓未參與交替的氣管進行

排氣。 

 

  氣墊床亦可搭配防水中單使用，但應避免使用材質較厚、緊

之床罩，避免影響減壓效果。 

 

最重要的是要詳讀使用說明，並在購買時請店家告知使用須知！ 

 


